KAN VERME KRITERLERI

18-65 Yas arasinda, agirligi 50 kg tzerinde, 6nemli bir saglik sorunu olmayan kan merkezine kan
vermek icin geldiginde yapilan muayenede sagligi uygun oldugu tespit edilen ve hemoglobin diizeyi
uygun olan herkes 3 ayda 1 kez, yilda toplam 4 kez kan bagisinda bulunabilir.

KAN BAGISINA UYGUNLUK iCiN ARANAN KRITERLER (NewYork Blood Center "Criteria For An
Acceptable Donation"dan kismen alinti yapilmistir)

1. Kendinizi iyi ve saghkh hissediyor musunuz?
Kan badisi dncesinde yorgun ve uykusuz olmamaniz tercih edilir. Kan bagisindan dnceki 6giinde bir
seyler yemis olmaniz ve ag karina kan bagislamamaniz énerilmektedir.

2. Viral hepatit gecirdiniz mi? Viral hepatitlerle ilgili test sonuglarinizda herhangi bir pozitiflik var
mi? 10 yasindan sonra bulasici sarilik gegirenler, B ve C sarilidi testlerde pozitif oldugu tespit edilmis
olan bireyler higbir zaman kan badisinda bulunamazlar.

3. Son 12 ay iginde size; kan transfiizyonu yapildi mi? Organ veya doku nakli yapildi mi?
Akupunktur, dévme, cildinizin herhangi bir yerini deldirme (kulak deldirme vb) islemi yaptirdiniz mi? Bu
sorulara cevabiniz evet ise 12 ay siireyle kan badisi yapmamalisiniz.

4. Son 12 ay icinde; bulasici sariligi olan biri ile yakin temasiniz (6rnegin cinsel iligki) oldu
mu? Bu soruya cevabiniz evet ise 12 ay kan badisi yapmamalisiniz.

5. HIV (AIDS) testiniz pozitif mi ?
HIV pozitif olanlar hicbir zaman kan bagisi yapamazlar.

6. Son 3 yil icinde sitma (malarya) hastaligi gegirdiniz mi?

Son 3 yil iginde sitma hastalidi gegirenler kan veremezler. Sitma hastaliginin salgin olarak bulundugu
cografi bolgelerde 6 aydan fazla kalanlar 2 yil siire ile; 6 aydan az kalanlar ise 12 ay kan bagisinda
bulunamazlar.

7. Asagida siralanan ilacglan kullandiniz mi?Tegison, Akutan, Proscar, Propecia, Soriatane.
Tegison (etretinat) sedef hastaliginin tedavisinde kullanilan bir ilagtir ve bu ilaci alanlar higbir zaman
kan veremezler. Soriatane (acitretin) de ayni hastaligin tedavisinde kullanimakla beraber son doz
alimindan 3 yil sonra kan badisi yapilabilir.

Asadidaki ilaclar alanlar, ilacin son dozunu aldiktan 1 ay sonra kan bagisinda bulunabilirler:

Akutan (isotretinoin) akne tedavisi icin kullanilir.

Proscar (finasteride) iyi huylu prostat bezi bliyimesinin tedavisi igin kullanilan bir ilactir.

Propecia (finasteride) sag dokiilmesi icin kullanilan bir ilactir.

8. Hig beyin ameliyati oldunuz mu?
Dura mater grefti uygulanan kisiler kan bagisi yapamazlar.

9. Son 12 ay igerisinde hangi asilar oldunuz? Bazi asilar kan badisi icin siire kisitlamasi
getirmezken bazilari 12 aya kadar kan badisi icin engel teskil edebilmektedir. Asilar; badis 6ncesinde
doktora bildirilmelidir.

10. Su anda mevcut bir solunum yolu rahatsizliginiz var mi?

Soguk alginhdi gecirenler sikayetlerinin kesilmesinden 3 giin sonra kan badisi yapabilirler. Diger
solunum rahatsizliklar olanlar muayene sonucuna gére kan merkezi doktoru tarafindan
degerlendirilirler.

11. Herhangi bir kalp, akciger, bobrek hastaliginiz; kan hastaliginiz, anormal kanamalara
egilim, kanser hastaliginiz var mi? Bu tiir hastaliklar hastaligin derecesine ve tipine gore kan
merkezi doktoru tarafindan degerlendirilerek donérliik igin uygun olup olmadiginiza karar verilir.
Ornegin kalp enfarktiisii geciren bir kisi kan veremez. Burada degerlendirme kriteri; kan bagisinin kani



verecek kisinin saghidini olumsuz etkilememesi ve badislanan kanin verilecek hasta icin gtivenli bir kan
olmasidir.

12. Son 1 ay icinde her hangi bir tibbi tedavi gordiiniiz mii, bununla ilgili ila¢ kullandiniz
mu? Esasen ilaglarin biiyiik bir cogunlugu kan badisi icin engel teskil etmemektedir. Ornegin
hipertansiyon igin kullanilan ilaglarin gogunlugu kan badisi igin engel teskil etmemektedir. Ancak kani
verecek kisinin tansiyonu kabul edilir sinirlarda olmalidir. Diger taraftan aspirin gibi trombosit
fonksiyonlarini etkileyen bazi ilaglarin alimi s6z konusuysa bu ilaglar alan donérler 3 giin sire ile
trombosit siispansiyonu icin kan veremezler, ancak tam kan veya eritrosit siispansiyonu igin bagisci
olabilirler.

Latfen kullandiginiz ilaglar kan merkezi doktoruna bildiriniz!

13.Son 24 saat icinde asiri miktarda alkol aldiniz mi?
Alkol viicudumuzda sivi kaybina neden olur. Son 24 saatte asir miktarda alkol alinmasi kan badisina
engel teskil eden bir durumdur.

14. Son 1 yil icinde herhangi bir ameliyat gegirdiniz mi? Ozellikle kan kaybinin s6z konusu
oldugu ciddi bir kaza gegirdiniz mi? Kadinlar igin: hamilelik, dogum oldu mu? Ameliyat gegirenler,
ameliyat surecinde kan nakli almigsa 1 yil siire ile kan veremezler. Ameliyat sirecinde kan nakli
alinmamissa iyilestikten 6 hafta sonra kan badisi yapabilirler. Hamile kadinlar, hamilelik déneminde
kan veremezler. Dogumu takiben 6 hafta sonra kan badisi yapilabilir.

15. Agirhginiz 50 kg ve iizerinde mi?
50 kg altinda olanlar kan badisi yapamazlar. Ayrica boyuna gore olmasi gereken adirliktan cok diistik
olan kisiler kan badisinda bulunamazlar.

16. Yiiksek risk iceren aktiviteler: Damardan uyusturucu bagimlihginiz var mi?

Erkek erkege cinsel iliskiniz oldu mu?

Pihtilagma faktor konsantresi ile tedavi oldunuz mu?

HIV (AIDS) Pozitif misiniz?

Para karsilidi cinsel iliski yaptiniz mi?

Cinsel yolla bulagmis bir hastalik gegirdiniz mi?

Yukarida sayilan riskli aktiviteleri yapan biri ile cinsel iliskiniz oldu mu?

AIDS hastalari, damardan uyusturucu kullananlar, HIV pozitif olanlar, erkek erkege cinsel iliski yapmis
olanlar, faktor konsantresi kullanan hastalar ve biitiin bu gruplardan herhangi biri ile cinsel iliskisi
olanlar higbir zaman kan bagisi yapamazlar!

17. Hemoglobin ve hematokrit diizeyleriniz normal mi?

Hemoglobinin normal seviyesi Erkeklerde:13-18 gr/100ml

Kadinlarda:12-16gr/100ml

Kan badisi yapabilmek icin hemoglobin diizeyi en az 12.5/100ml gr ve en ¢ok 20 gr/100 ml olmalidir.
Bunun Ustli ve alti dederler s6z konusuysa kan badisi alinamaz. Hematokrit normal seviyesi
Erkeklerde: %45 - %52

Kadinlarda:%37 - %48

Kan badisi yapabilmek igin hematokrit diizeyi en az %38 ve en ¢ok %60 olmalidir. Bunun Ustii ve alti
dederler s6z konusuysa kan badisi alinamaz.

18. Viicut isis1 miktari:Muayenede 37.5 CO den fazla viicut isisi olanlar kan bagislayamaz.

19. Nabiz atis sayisi:

Dakikada 50 - 100 olmalidir. Bu degerlerin altinda veya Ustiinde ise kan badisi alinamaz. Ayrica nabiz
normal ritimde olmalidir.

20. Kan basina (tansiyon):Sistolik (bliylik) tansiyon 90 - 180 mmHg arasinda

Diyastolik (klglik) tansiyon 50 - 100 mmHg arasinda olmalidir.

Yapilan muayenede tansiyonu bu degerler arasinda ¢ikmayan badiscilardan kan alinamaz.

21. Yas siniri: 18 -65 yasinda olanlar kan bagislayabilirler.



22. Ne siklikla kan bagislanabilir?
3 ay araliklarla yilda 4 kez kan badislayabilirsiniz.

KAN BAGISI ICIN BASVURDUGUNUZDA KENDI SAGLIGINIZ VE GUVENLI KAN TEMINI
ICIN GEREKLI SORULAR SORULACAK VE MUAYENENiZ KAN MERKEZi DOKTORU
TARAFINDAN YAPILACAKTIR.



